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SOIGNER ET
DETOXIFIER LORGANISME

AVEC L'HOMEOPATHIE
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.. Elle est emp!ayee COMme

une mde pour détoxifier I' ﬂrgamsmf' des substances qui peuvent

I'encombrer.

pparue au 18 mede, lrhomeéopathoe est 3
A l'ongine une méthode thempeubque, qum
consste 3 admimstrer au malade, d'infimes
quantites de pmdmts reconnus pour provoguer
chez un indraduo san, les symptomes dont il soufire.
Clest d'allenrs de 13 que wvient le terme homéopa-
thie: homeo pour samulures et pathos pour esouf-
fance ou maladies. Aujoundhn, 'homeopathie a
beavcoup évolué et, bien qu'elle désigne towjours
des produits hantement dilués, elle ne se hmate plus
i l'ntilisation de substances sreprodusant des symp-
tomess. Elle intégre en effet de nombreux autres
glements, reputes pour leurs effets thémpeutiques
TECOMNMLS.
Souvent decnee, I'homéopatine entretient autour
d'elle un halo de scepicsme, ctant souvent taxée de
se limuter 3 un effet placebo. Pourtant, malgre cette
controverse, elle a connu ces dermiéres années un
sucoes grandssant, fusant de phlus en plos dadeptes
i travers le monde. Uthsée auss bien pour des ma-
ladies migués que chroniques, la discipline repose sur
des princapes fondamentansc

» L'mdividualisation, qui consiste i soigner le
patient dans sa globalité, avec la combinaison
de symptomes qu hn est propre;

» La trés haute dilution des principes actifs
qui composent les medicaments homeopa-
thiques. Ces substances, qui peuvent étre vege-
tales, animales ou minérales, sont diluges dans
de I'eau ou dans un mélange d'eau et dalcool.

Lhomeopathie pour retrouver un equilibre
Selon certaines approches comme homéopa-
thie composée, les symptomes physiques et psy-
chiques d'une personne malade sont I'expression
dun desequibbre de l'organsme. Or, dans le corps,
tout est be de fagon reboulare. De ce fat, c'est I'etre
tout entier quil faut prendre en considérabon, y
compris son histonigue de santé. Un trmitement
hnmmpﬂﬂuquc pout étre emvisage pour ader
Forganisme i retrouver l'équbbre nécessare 3
son foncoonnement (désigné par le terme d'ho-
méostae). Le pmtcen peuat alors proposer un
traitement complétement personnalise et adapeé
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aux besoans propres du pabent. Stephame Gold,
naturopathe 3 Hambourg, précise: sAvant de faire
une prescription, i faut réaliser une anamnése,
qu retrace les antécédents medicanx du patent,
pour connaitre les fubleses corporelles, latentes
ou nons On réundt dans
un meéme traitement plo-
sieurs principes actfs g
se completent, chacun
ciblant une zone bien pré-
cse de I'organisme.

Certaines  thérapies  ho-
méopathiques ont  pour
but de netboyer compléte-

ment |'organisme, en s'at-
taquant aussi aux maladies

-
Certaines thérapies
spécifiques agissent

d la fois sur les organes

atteints par la maladie

et sur les organes

amoindnr ses effets secondaires. Car lMinconmvement
des tmitements lourds, qu'l s'agisse de chimuo-
thérapie, danubiotiques ou de corticoides, c'est
qu'lls fremnent, voire déténorent certaines fonc-
tions naturelles de 'organisme. Ains, les organes
chargés de détooafier lor-
gamsme (le foie, les reins,
les intestins), affmblis par
les traitements, ne peuvent
plus jouer leur role d'ehi-
rmunation. Les toxines s'ac-
cumulent et peuvent pro-
voquer dautres  troubles
qu se manifestent par des
maladies de pean — la peau
Jouant i1 le role d'une

-l

qu demeurent en som- d'excrétion. voie secondaire 4 1'ehm-
meil dans le corps et qm .,-"" nabion de ces deches — on
n‘ont pas de symptomes - des troubles cardiaques.
apparents, comme ['ex- Les intestins sont particu-
plique notre spéciahste: «Dans le cas des maladies  hérement sensibles 3 une consommation exces-

en sommeil comme le virus de herpes, certaines
substances homéopathiques sont capables de hiba-
rer la matrice extracellulaire de toutes les tooanes
et de fortifier le systéme mmmumitaires. Ces théra-
pies homeéopathiques speafiques permettent:

o Douvrir les diverses wvoles d'éhmination
(reins, intestins, peau...) pour éhminer les
EOXINES;

» De purifier le systéme sanguin et lympha-
tique;

= De regenérer les cellules et les organes.

Limiter les effets secondaires et nettoyer
[organisme

L'homéopathie peut étre ublisée pour soigner de
nombreuses pathologies, mans elle peut également
Etre assocldée 4 un traltement conventonmel (dic
sallopathiques), pour compléter son  action ou

ave de médicaments; un abus d'antibiobiques peut
condumre 3 la destruction de la flore bacterienne
pourtant indispensable 3 un bon meétabolisme.
«Certmines thérapies spécifiques agssent i la fois
sur les organes atteints par la maladie et sur les
organes d'excreton tels que lymphe, reins on
toie, ajoute notre expert. Elles soulagent ains les
organes et aide le corps 3 accomphr pleinement
son travall d'évacuation des toxanes en ouvrant les
diverses voies d'excretions.

Plus douce et naturelle que les traitements al-
lopathiques traditionnels, l'homéopathie, nohsée
dans un but auss: bien prévennf que curant, est
une alternative thérapeutique séduisante. Elle est
d'ailleurs intégrée aux systémes de santé pubhique
de nombreux pays. Clest d'alleurs la seconde
médecine complémentaire la plus demandée en
Susse, dernere 'osteopathie.
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Médicaments homéopathiques unicistes ou composés?

Dans les deux cas, le principe de production
et d'actton du medicament reste fondamenta-
lement le méme. Les medicaments homeopa-
thiques unicistes contiennent une seule subs-
tance par produit, les medicaments composes

en contiennent plusieurs. L'objectf de 1'ho-
méopathie composée est de réunir des subs-
tances compléementaires pour renforcer I"effet
thérapeutique recherché ou encore d'etendre
le spectre d'intervention.
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La Thérapie Regena: 'homéopathie composée au coeur des cellules

C'est parce qu'il a hi-méme été confronte a la
maladie que le fondateur de I'entreprise Pege-
na, Gimter Carl Stahlkopf, a entame une nou-
velle approche thérapentique. Attemnt d'un can-
cer, les medecns ne lu donnaient que quelgques
mois a vivre, ce qu'll n'etait pas prét a accepter.
Utlisant sa formation en biologie, assocee a
I'etmade des princpes fondamentaux de la na-
ture, il a développé une autre approche pour se
soigmer, ce qui hui a permis de retrouver la sante.
Aprés avoir approfondi ses recherches, il a bdt
la Thérapie Regena et ensmite, en 1963, a fonde
I'entreprise Repena Al charpee de produire les
composes homeopathiques Regenaplex. Gionter
cedera les rénes de 1'entreprise a son epouse peu
avant son deces, a I"age de 82 ans. Aupourd'hm,
c'est sa fille, Ceale Mandefield, qm est charpee
de préserver la philosophie de I'entreprise fami-
hiale. «Le corps n'entreprend rien qui lui nuises.
C'est sur ce postulat du fondateur gqu'est ba-
sée |a Therapie Repena. Cecile Mandefield ex-
plique: «Chaque maladie, chaque symptome est
l'expression d'un deéséquilibre. Clest un effort

de l'organisme pour se désintoodguoer. Bases
sur une approche causale de la maladie, les Re-
penaplex — prodmts dhomeopathie composee
crees par la marque —, aident a traiter en pro-
fondeur 1'organisme, agissant josgu’an nivean
de la regéneration cellulaire. sApres une etude
approfondie du patient et de son historigue, les
medicaments Regena sont prescrits d'une part,
pour élimmer les substances pathopénes qui ont
provoque les symptimes et d’autre part, pour
nettoyer I'orpanisme de toutes les toxmes qum
I'encombrent, precise la directrice penerale. Ces
dechets sont elimmes via 'ouverture des voles
et organes d'excreton jusque-la blogues (sang,
hmphe, mtestns, reims, ndir)js. Les Regenaplex
permettent ensoite de traiter les maladies qu
demeurent en état de latence dans I'organisme,
afin de donner I'mpulsion qui permet an corps
de les elimmer progressivement en stimmlant
tout le systéme mmunitaire. «Reépenerer les
cellules et retablir les echanges metaboliques,
aménent ainsi le corps a retrouver son harmo-
miex, conclut Cecile Mandefield.
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AVEC STEPHANIE GOLD, PRATICIENNE DE MEDECINES ALTERNATIVES A HAMBOURG

Specialisée dans le traitement des maladies aigués et chroniques (migraines, indi-
gestions, deséquilibres hormonaux, obésite), Stéphame Gold est convaincue de-
puis I'enfance qu'il se trouve dans la nature un reméde 3 chagque maladie. Aprés un
passage dans le secteur des communications, elle s'est tournée vers la naturopathie

en 2006 et travaille entre autres avec les composés homéopathiques Fegenaplex.
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